
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

令和７年度在宅歯科人材育成支援事業研修会（7/13）【申込書】 

医 院 名 ご 氏 名 職 種 電話(連絡先) 

    

        申込先：沖縄県歯科医師会ＦＡＸ（０９８-９９６-３５６２） 

 

日時：令和７年７月１３日（日）10：00～13：00 

講師：りっぷスマイルⓇ代表／口腔造詣師 小林 みゆき先生 

演題 『舌と口腔から始まるウェルビーイング』 

《講演抄録》 

口腔は、単なる摂食・発話の器官にとどまらず、呼吸・姿勢・表情筋・唾液分泌を通じて、

全身の健康維持、さらには美容やメンタルヘルスにも関与する重要な領域です。本研修では、

こうした口腔の多機能性に焦点をあて、セルフケアによる心身のコンディショニング支援に

ついて、理論と実践の両面から学びます。 

前半は座学形式で、オーラルフレイル、口腔と自律神経の関係、メタボリックドミノなど

の基礎知識を整理しながら、口腔から心身の健康を支える統合的ケアの重要性について解説

します。 

後半は実習を通じ、口腔周囲筋のストレッチ、舌トレーニング、口腔内マッサージなど、

日常的に取り入れやすいセルフケア技術を体験していただきます。 

医療・福祉現場において、患者のＱＯＬ向上や予防的介入の一環として「口腔の可能性」

をどのように活かせるかを考える機会とします。 

場  所：沖縄県口腔保健医療センター 大研修室  

対 象 者：歯科医師・歯科衛生士・介護職等 定員：４０名  

参 加 費：無料 

  定員に限りがあり、申込順の受付となりますのでご承知おきください。 

申込締切：令和７年７月９日（水） 
事務局へ下記申込書記載のうえ、ＦＡＸにて（０９８－９９６－３５６２）お申し込み

下さいますよう宜しくお願い致します。 

令和７年度 

在宅歯科人材育成支援事業研修会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


